
Школа Отд./корп День 1,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гарнир 237 Каша гречневая с маслом 150 253,00 8,60 7,90 37,10

напиток 492 Чай с сахаром 200 47,00 0,10 0,00 6,40

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)

День 2,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 406 Плов со свининой 250 342,00 15,00 15,10 36,10

гор.напиток 494 Чай с сахаром, лимоном 200 61,00 0,00 0,00 15,10

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Закуска Овощи свежие 30 12,00 0,80 0,00 3,00

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)

День 3,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо 390 Тефтель мясной 80 83,90 9,90 5,60 3,50

гарнир 237 Каша гречневая с маслом 150 253,00 8,60 7,90 37,10

соус 456 Соус красный основной 50 32,40 0,70 4,20 4,70

напиток 507 Компот из ягод 200 96,00 0,50 0,20 23,10

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок,  

печенье)

День 4,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 408 Гуляш из курицы 60 178,20 12,40 11,70 2,30

гарнир 291 Макароны отварные с маслом 150 116,28 3,84 0,71 23,66

напиток 492 Чай с сахаром 200 47,00 0,10 0,00 6,40

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)

День 5,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо 345 Котлета рыбная "Дружба" 90 120,10 12,10 11,50 6,70

гарнир 429 Картофельтное пюре 150 138,00 3,20 6,60 16,40

соус 448 Соус белый основной 50 32,40 0,60 2,10 2,90

напиток 519 Напиток из шиповника 200 97,00 0,70 0,30 22,80

хлеб бел. пром Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)

День 6,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гарнир 291 Макароны отварные с маслом 150/5 116,28 3,84 0,71 23,66

напиток 492 Чай с сахаром 200 47,00 0,10 0,00 6,40

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)

-
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День 7,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска Овощи свежие 60 12,00 0,80 0,00 3,00

гор.блюдо 381 Котлета мясная 90 144,50 17,20 8,40 2,00

гарнир 237 Каша гречневая с маслом 150/5 253,00 8,60 7,90 37,10

соус 456 Соус красный основной 50 32,40 0,70 4,20 4,70

напиток 508 Компот из сухофруктов 200 110,00 0,50 0,00 27,00

хлеб пром. Хлеб 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)

День 8,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска Овощи свежие 60 12,00 0,80 0,00 0,00

гор.блюдо 404 Курица отварная 110 242,90 23,60 16,30 1,20

гарнир 414 Рис отварной с овощами 150 119,90 2,60 0,40 26,70

напиток 492 Чай с сахаром 200 47,00 0,10 0,00 6,40

хлеб пром. Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)

День 9,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 396 Жаркое по-домашнему 250 284,00 17,00 16,70 14,30

напиток 507 Компот из ягод 200 96,00 0,50 0,20 23,10

хлеб пром Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок,  

печенье)

День 10,00

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, гКалорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 336 Рыба запеченая в омлете 100 162,10 14,40 0,54 1,28

гарнир 291 Макароны отварные с маслом 150/5 116,28 3,84 0,71 23,66

напиток пром Кисель витаминизированный 200 122,00 1,40 0,00 29,00

хлеб пром Хлеб пшеничный 30 57,90 2,30 0,30 11,50

Обед пром.

(Апельсин, банан, яблоко, сок, 

печенье)
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